DON'T MAKE ME SUFFER - EZ

Chorégraphe : Juliet Lam — USA — Aofit 2015
Description : 48 comptes — 4 Murs — Valse
Niveau : Novice
Musique : « Suffer » Charlie Puth
Départ : Intro 24 temps , départ sur les paroles (environ 8s)

Section 1 : Step Forward, Drag, Step Back, Drag
1-3 Pas PG en avant — Glisser le PD pres du PG sur 2 tps
4-6 Pas PD en arriere — Glisser le PG pres du PD sur 2 tps

Section 2 : Step Forward Point, Hold, Step Forward, 1/4 Turn Right, Point, Hold
1-3 Pas PG en avant — Pointer PD a D — Pause
4-6 Pas PD en avant- Faire 1/4 T a D et pointer PG a G — Pause 3h00

Section 3 : Weave Right, Side, Drag
1-3 Croiser PG devant PD — Pas PD a D - Croiser PG derriére PD
4-6 Faire une grand pas a D - Glisser PG prés du PD sur 2 temps

Section 4 : Back Rock, Hold, Recover. Hold
1-3 Pas PG en arriere avec pdc — Pause sur 2 temps
4-6 pdc* revient sur le PD — Pause sur 2 temps

Section 5 : Step Forward, Sweep, Twinkle With 1/2 Turn Right
1-3 Pas PG en avant — Sweep* du PD de I'arriere vers l'avant sur 2 temps
4-6 Croiser PD devant PG — Faire 1/4T a D & poser PG en arriere — Faire 1/4t a D & poser PDa D  9h00

Section 6 : Step Forward, Hold, Stomp, Hold
1-3 Pas PG en avant — Pause sur 2 temps
4-6 Stomp PD pres du PG — Pause sur 2 temps (pdc sur PD)

Section 7 : Left Sailor, Right Sailor
1-3 Croiser PG derriére PD- Poser PD a D- Poser PG a G
4-6 Croiser PD derriére PG — Poser PG a G — Poser PDa D

Section 8 : Forward Basic, Back Drag
1-3 Pas PG en avant — Pas PD pres de PG- Pas PD sur place
4-6 Pas PD grand pas en arriere — Glisser le PG pres du PD sur 2 temps (pdc sur D)

Reprendre avec le sourire !!
*pdc = poids du corps
*Sweep = dessiner un arc de cercle avec le pied nommé

Traduite par Claire SAVARIT pour les besoins de 1'association
Si vous constatez une erreur, merci de nous en informer



